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Boletin familiar del Programa CLTS

All in for Kids (Todo por los nifios):
Programa CLTS es un boletin que

le ayuda a usted y a su familiaa
mantenerse informados sobre los
apoyos y servicios disponibles a través
del Programa CLTS. Este boletin es
publicado por el Department of Health
Services (Departamento de Servicios
de Salud) (DHS) de Wisconsin.

S

La informacion que se proporciona en este
boletin se publica de acuerdo con la Social
Security Act (Ley de Seguridad Social),
§1915(c),yel 42 C.F.R,, §440.180.

-

Deciding Together (Decidiendo Juntos):
iYa estan los resultados!

(Deciding Together: The results are in!)

Deciding Together (Decidiendo Juntos) es el enfoque de equipo utilizado
para tomar decisiones sobre apoyos y servicios para el nifo y su familia.
En este enfoque, usted es un miembro clave del equipo y el experto en las
metas, fortalezas y necesidades de su familia.

Hace poco le preguntamos qué tal le iba con nuestro enfoque Deciding
Together (Decidiendo Juntos), en el que usted y su support and service
coordinator (coordinador de apoyos y servicios) (SSC) trabajan en equipo
para planificar el mejor apoyo para su hijo. Aqui tiene lo que nos hadichoy
lo que estamos haciendo para mejorar alin mas las cosas.

dhs.wisconsin.gov/clts/index.htm


http://dhs.wisconsin.gov/clts/index.htm

La mayoria dijo que Deciding Together (Decidiendo
Juntos) esta ayudando a su familia a desarrollar y alcanzar
sus objetivos.

1. ¢Susideas se incluyen en la planificacion de los servicios? La mayoria (el
82%) opina que sus ideas siempre se tienen en cuenta, lo cual es fantastico.
Algunos respondieron solo “a veces” (el 12%) o que “no” (el 6%). Queremos
que todos se sientan escuchados.

6% La mayoria de las familias se sienten escuchadas
[l Siempre

. A veces

82% Paranada

2. ¢Los apoyosy los servicios se ajustan a los objetivos de la familia?
La mayoria -el 78%- dice que se retine con el SSC para hablar de como
estan cambiando las cosas y de si estdn mejorando. jBuenisimo! El 16% de
los encuestados dijo que “a veces” se retinen con el SSC para hablar, y el 6%
dijo que no se reline con el SSC para hablar sobre los avances.

6% La mayoria colabora peridodicamente con el SSC

B Si nosreunimos

. Nos reunimos a veces

78% No, no nos reunimos

3. ¢Usted pone en practica el enfoque Deciding Together (Decidiendo
Juntos)? Mas de la mitad (el 52%) respondid “si”, lo cual es un buen
resultado. Sin embargo, el 28% no esta seguro si lo esta poniendo en
practica, y algunos (el 11%) dijeron que no lo usan en absoluto. Queremos
asegurarnos de que todo el mundo sepa cémo funciona Deciding Together
(Decidiendo Juntos), porque lo importante es trabajar en equipo.

Mas de la mitad de las familias se suman

B s

I Noestoy seguro

11%

No
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4. ¢Y sino esta de acuerdo con alguna decision? Mas de la mitad (el 57%) sabe
qué hacer si no esta de acuerdo con una decision. También vemos que el
26% aveces sabe, y el 17% no esta seguro en absoluto. Queremos que
todos sepan qué hacer en caso de desacuerdo.

Mas de la mitad conoce los pasos

B Si séquéhacer

I Sé qué hacer a veces

No sé qué hacer

Sus opiniones en accidn

A muchos de ustedes les encanta trabajar juntos y nos han dicho: “Hacemos una
lluvia de ideas juntos, nos escuchamos, elaboramos un plan juntos”. Es excelente oir
hablar del trabajo en equipo que est4 ayudando a las familias a obtener apoyos y
servicios. También escuchamos a algunas familias que decian: “Nunca he oido hablar
de él” 0 “no lo utilizamos” o “es solo un formulario que hay que firmar”.

Las medidas que estamos tomando
Gracias por tomarse el tiempo de responder la encuesta y compartir sus opiniones
y experiencias. Usaremos esta informacién para desarrollar los préximos pasos y la

compartiremos con ustedes en los préximos boletines.

No dude en hablar siempre con el SSC sobre cualquier parte de su plan de servicios

o e . . /7
o si tiene otras dudas. Queremos que se sienta seguro e informado. **

Obtenga mas informacion sobre support
and service coordinators (coordinadores de
apoyos Y servicios)

Los support and service coordinators (coordinadores de apoyo y servicio) (SSC)
estan aqui para ayudar. Estos profesionales son los principales contactos de

su familia en el programa CLTS. Los SSC trabajan con su familia para ayudar a
determinar qué servicios y apoyos ayudaran a alcanzar los objetivos especificos
de su familiay su hijo. EI SSC se reunira con usted y su familia para conocer las
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¢SABIA
QUE..?

Las familias pueden apelar

Es natural que las personas
tengan diferencias de opinién
de vez en cuando. Si no esta de
acuerdo con alguna decision
sobre un apoyo o servicio en

el Programa CLTS, tiene el
derecho de apelar formalmente
una decision sobre los apoyos
y servicios con la Division of
Hearings and Appeals (Division
de Audiencias y Apelaciones).
Puede solicitar una audiencia
mediante el formulario que

se encuentra en doa.wi.gov/
RequestAHearing o por carta.

Envie su formulario o carta a:
DHA, PO. Box 7875, Madison,
WI153707-7875. Presentar una
apelacién no se considera una
accion negativa. Es simplemente
una forma de superar las
diferencias.

Lainformacion que se proporciona en este
boletin se publica de acuerdo con la Social
Security Act (Ley de Seguridad Social),
§1915(c),yel 42 C.F.R, § 440.180.


https://doa.wi.gov/RequestAHearing
https://doa.wi.gov/RequestAHearing

necesidades, las fortalezas y los objetivos de su hijo. El SSC también conocerd las
tradicionesy los valores de su familia, y lo que el nifio a su cuidado necesita para
tener mas éxito.

Trabajaran juntos como un equipo para desarrollar un plan para su hijo que se
centrard en satisfacer las necesidades que usted y el equipo hayan identificado.
Usaran un enfoque llamado Deciding Together (Decidiendo juntos), que incluye las
perspectivas de su familia y la mejor manera de apoyar al nifio a su cuidado y asu
familia.

¢Como ayudan los SSC a las familias?
Los SSC:

e Ayudan asu familia a decidir juntos cudles son las metas para su hijo y su familia.

e Trabajan con usted para ayudarlo a decidir los apoyos y servicios que lo

ayudaran a cumplir con las metas de su hijo y su familia.
e Buscan proveedores que trabajen con su hijo y su familia.

e Garantizan que los servicios y apoyos estén ayudando. Si no es asi, los SSC
pueden ayudarlo a hacer cambios si es necesario.

e Apoyan asu familia para mantener al niflo seguro y sano ensu casay ensu
comunidad.

e Seadaptan alos cambios y transiciones vitales de su hijo y su familia, como la
busqueda de empleo o la salida del Programa CLTS cuando corresponda.
e Lodirigenalos recursosy programas ofrecidos a través de CLTS y otros

programas y recursos comunitarios. **

Obtenga ayuda e informacion en su idioma
No se preocupe si el inglés no es su lengua materna. El Programa CLTS garantiza que
pueda obtener todo el apoyo y la informacién que necesite en su idioma. Esto es lo
que debe saber sobre estos servicios y cémo pueden ayudarle.

ACCEDA A
RECURSOS

Wisconsin Wayfinder le
ayuda a conectarse con los
recursos

Las familias suelen tener muchas
preguntas cuando se enteran

de que su hijo tieneuno o

varios retrasos, discapacidades,
necesidades especiales de
atencién médica o trastornos

de salud mental. Wisconsin
tiene cinco centros de recursos
para ninos que se dedican a
brindar apoyo a estas familias.
Los centros ayudan tanto a las
familias como a los proveedores.
Cada centro cuenta con guias de
recursos para nifios capacitados
paraayudarles austedy asu
familia con lo siguiente:

e Conectarse con los recursos
de la comunidad.

e Conocery encontrar ayudas
y servicios.

e Recibir respuestas a

preguntas.

Puede llamar al nimero de
teléfono gratuito 877-WiscWay
(877-947-2929) para hablar
con una persona en directo que
lo comunicara con un guiade

recursos para nifos.

Para obtener mas informacion,
puede visitar dhs.wi.gov/wiscway.
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¢Qué servicios estan disponibles?
El Programa CLTS tiene un plan para ayudar a las familias que hablan diferentes
idiomas. En este plan se contempla:

e l|dentificar a las familias que necesitan ayuda con el inglés.
e Ofrecer servicios de traduccion e interpretacién gratuitos.

e Capacitar al personal para que se comunique de manera eficaz en distintos

idiomas.

Esto significa que todo lo relacionado con el programa puede explicarse de forma
que usted lo entienda, para que pueda tomar las mejores decisiones para su familia.

¢Por qué es importante?

Porque usted tiene derecho a saber todo sobre los servicios que recibe su hijo.
Recibir ayuda e informacién en su idioma significa que puede participar plenamente
y asegurarse de que los servicios son adecuados para su familia.

¢Como puede obtener estos servicios y qué debe hacer a
continuacion?

Basta con que informe a su proveedor o al departamento de servicios humanos de
su condado de que desea ayuda lingtistica. Sin duda, ellos lo ayudaran.

Si desea o necesita ayuda en su idioma, hable con su proveedor. El le ayudara a
conseguir lo que prefiera.

Recuerde

Tiene derecho a recibir ayuda en su idioma. De este modo, le ayudaremos a
entender el Programa CLTS, para que pueda cuidar bien de su familia. Queremos
asegurarnos de que reciba toda la ayuda que necesita. Hable con el SSC si tiene
dudas o necesita ayuda.

Lainformacion que se proporciona en este
boletin se publica de acuerdo con la Social
Security Act (Ley de Seguridad Social),
§1915(c),yel 42 C.F.R, § 440.180.
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Familia destacada: las aventuras de Drake
Nos complace compartir un sincero agradecimiento de la familia de
Drake. Han encontrado apoyo, desde terapia con caballos hasta una
suscripcion ala YMCA, e incluso equipamiento para actividades al
aire libre. Hace poco, Drake aprovechd la financiacion del Children’s
Community Options Program (Programa de Opciones Comunitarias
para Nifios) (CCOP) para comprar un pase al Museo Publico de

Milwaukee, donde su exposicién favorita fue la de las mariposas.

Estos apoyos y servicios permiten que Drake use la silla de ruedas
de forma mas independiente y a participar plenamente en la vida
comunitaria. La experiencia de su familia pone de relieve el impacto
notable que puede tener el Programa CLTS, que ofrece algo mas que
apoyo: fomenta lainclusiony la alegria.

Agradecemos a Drake y a su familia por dejarnos formar parte de
su viaje. Si tiene alguna historia que contar, no dude en ponerse en
contacto con nosotros: jnos encanta saber como el Programa CLTS

. . \J/
marca ladiferencia! **

Ideas para la diversion familiar en verano
Estall6 el verano: ya no hay clases y los dias son mas largos. Es un buen momento del
ano para reunirse con la familia y los amigos y pasar un buen rato. Aqui hay algunas

actividades para hacer en familia:

e Convierta su patio en un parque acuatico—;Quién dice que hay que ir auna
piscina o parque acuatico para mantenerse fresco en el verano? Cree su propio
parque acuatico con una manguera de jardin, un aspersor, una piscina para
nifos, pistolas de agua o incluso baldes o jarras de agua. jIntente anadir algunas

burbujas para mas diversion!

e Pinte con los dedos al aire libre—Pintar con los dedos es una gran actividad
para desarrollar los musculos de los brazos, las manos y los dedos del nifo. Haga
esto al aire libre y habra menos que limpiar después que el nifio cree una nueva
obrade arte para el refrigerador. O ayudelos a encontrar piedras de diferentes
tamafos y formas para pintar. jIncluso pueden pintar la entrada de vehiculos de
la casa!

Lainformacion que se proporciona en este
boletin se publica de acuerdo con la Social
Security Act (Ley de Seguridad Social),
§1915(c),yel 42 C.F.R, § 440.180.
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e Prepare un picnic—Agarre las meriendas favoritas de su familia y algunas
bebidas frias y vaya al parque o lago mas cercano para hacer un picnic. {No
olvide tomar algunas fotos para recordar lo bien que lo pasé!

e Busque formas en las nubes—Encuentre un drea con hierba para acostarse y
buscar formas en las nubes. Pidale al nifo que utilice su imaginacion durante la
busqueday que luego describa lo que ve (tal vez animales, caras, automoviles,
edificios—no hay respuestas incorrectas). jTambién es divertido seguir las nubes
en el cielo!

Algunas familias encuentran que los dias libres de verano son un cambio agradable
con respecto al afo escolar. Otras encuentran til elaborar un programa diario

para el nino. Esto puede ayudarles a saber qué esperar cada dia. Puede utilizar
imagenes o palabras para mostrar lo que se debe hacer y lo que ha planeado ese dia.
A continuacion encontrara un ejemplo de programa diario; puede hacer uno propio
con las actividades que se ajusten a su familia. **

[\ ETELE

~@83&c Desayunar

.

nn Vestirse ‘ Siesta Hora~del
| % bano

.

s 's

Cepillarse )’ Manualidades \ Cepillarse

los dientes los dientes
|

' ™
Jugarenel Q___ Jugarenel ﬁ

exterior interior

- Hacer las Recoger los Horade
- compras juguetes acostarse
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UNASE A NUESTRA
LISTA DE
CORREO
ELECTRONICO

Registrese pararecibir la
version electrénica de este
boletiny otros correos
electroénicos sobre el Programa
CLTS.

1. Vayaadhs.wi.gov/dms/

Itc-email-signup.htm.
2. Desplacese hacia

abajo hasta la seccién
Temas de la lista

de suscripcion de
Children's Long-Term
Care (Cuidado a largo
plazo para nifos).

3. Luego, seleccione
Informacion sobre
CLTS para familias y
participantes.

iRecuerde decirle a su familia
y amigos en el programa que

también se inscriban!

Ediciones anteriores de Allin
for Kids (Todo por los nifios):
Programa CLTS: dhs.wi.gov/
library/collection/AKids24.

Lainformacion que se proporciona en este
boletin se publica de acuerdo con la Social
Security Act (Ley de Seguridad Social),
§1915(c),yel 42 C.F.R, § 440.180.
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iQueremos las historias y fotos de su
familia!

El boletin informativo de All in for Kids (Todo por los nifios) es para las familias.
iQueremos mostrar sus fotos y experiencias para que otros lectores las disfruten!
Puede compartir cosas como las siguientes:

e Unainteraccion positiva con el Programa CLTS.

e Unejemplo de como el Programa CLTS ha ayudado a su familia o a su hijo.
e Unafoto o historia de una actividad que haya realizado con su hijo.

¢ Unafotode unaobrade arte u otra creacion que haya hecho su hijo/a.

Envie la historia o foto de su familia por correo electrénico a dhsclts@wisconsin.gov
y escriba “All in For Kids” (Todo por los nifios) en el asunto. También puede enviar
ideas para articulos que le gustaria leer en el boletin. jEsperamos tener noticias

suyas! “*

Recursos utiles para las familias

Las garrapatas en Wisconsin

Las garrapatas se encuentran en muchas zonas de Wisconsin en primavera, verano
y a principios de otofio. Pueden contagiar enfermedades a personas y animales si
los pican. Recuerde que, cuando los miembros de la familia, incluidas las mascotas,
pasen tiempo al aire libre debe hacer lo siguiente:

e Realizar controles diarios de garrapatas.

e Ducharse o bafarse alas dos horas de haber estado al aire libre.
e Userepelente de insectos.

e Use prendas con mangas largas y pantalones.

Puede encontrar otros consejos sobre prevencion de picaduras de garrapatas en

dhs.wi.gov/tick/bite-prevention.htm. ** La informacion que se proporciona en este
boletin se publica de acuerdo con la Social

Security Act (Ley de Seguridad Social),
§1915(c),yel 42 C.F.R., §440.180.

All in for Kids (Todo por los nifios): Programa CLTS es un boletin publicado por el Department of Health Services
(Departamento de Servicios de Salud) de Wisconsin para los nifios y las familias en el Programa CLTS.

El Programa CLTS pone a disposicion fondos de Medicaid para apoyar a los nifios con limitaciones sustanciales debido a
discapacidades del desarrollo, fisicas o emocionales graves, que viven en el hogar o en la comunidad. Los fondos pueden usarse para
apoyar una variedad de servicios basados en una evaluacién de las necesidades especificas del nifio y la familia, y los objetivos o los
resultados identificados. Para obtener mas informacion, visite dhs.wi.gov/children/index.htm.

Para leer este boletin en espanol, visite dhs.wi.gov/library/collection/AKids24.
Xav nyeem tsab ntawv xov xwm no ua Lus Hmoob, mus xyuas dhs.wi.gov/library/collection/AKids24.

Para otros idiomas (BB h 32, &A1 3, Deutsch, 4 2), pycckuii, 8H2 01, Tiéng Viét, Deitsch, W999290, Francais, Polski, fgal,
Shqip, Tagalog, Soomaali): 608-266-8560.
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