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Boletin familiar del programa CLTS

All in for Kids (Todo por los nifios):
Programa CLTS es un boletin
creado para mantener a usted y
su familia informados sobre los
apoyos Y servicios disponibles

a través del programa CLTS.

Este boletin es publicado por el
Department of Health Services

(Departamento de Servicios de
Salud) de Wisconsin.

Cuarto paso del proceso Deciding Together
(Decidiendo Juntos): desarrollar el Individual

Service Plan (Plan de servicio individual)
(Step Four of Deciding Together: Developing the Individual Service Plan)

El programa Children’s Long-Term Support (Apoyo a largo plazo
para nifios) (CLTS) utiliza un enfoque de equipo para la toma de
decisiones denominado Deciding Together (Decidiendo Juntos). En
este enfoque usted es un miembro clave y es la persona experta en
la comprension de las metas, fortalezas y necesidades de su familia.

El boletin All in for Kids (Todo por los nifios): Programa CLTS
seguirad prestandole apoyo en el proceso Deciding Together
(Decidiendo Juntos). Los boletines anteriores cubrieron:

e Paso uno: analizar las metas, fortalezas y necesidades de la

S familia

La informacion provista en este boletin se e Paso dos: pensar de manera creativa en posibles soluciones
publica de acuerdo con la Social Security Act . .

§1915() y 42 C.FR. § 440.180. e Paso tres: considerar las opciones

dhs.wisconsin.gov/clts/index.htm



Este boletin explica el paso cuatro: desarrollar el Individual Service Plan
(Plan de servicio individual) (ISP). EI ISP es un plan Unico de apoyos y
servicios para el nifno y su familia.

En el paso cuatro, el equipo trabaja en conjunto para tomar decisiones PARA S U
sobre los apoyos y servicios e identifica los roles y tareas a desarrollar, lo

que incluye: INFORMACION:

e |dentificar los tipos de proveedores de servicios que incluira el plan.

(Por ejemplo, ¢;quién prestara un servicio?) Para ver los articulos que

e Decidir donde y con qué frecuencia se prestaran los servicios. (Por explican los pasos uno a
ejemplo, ¢los servicios se prestaran mas de una vez a la semana?) tres de Deciding Together

e Establecer un cronograma. (Por ejemplo, ;cudndo comenzaran a (Decidiendo Juntos), vaya
prestarse los servicios?) a www.dhs.wisconsin.gov/

e Identificar las responsabilidades de los miembros del equipo. (Por library/akids21.htm y haga
ejemplo, ;quién se comunicard con un proveedor determinado para clic en los enlaces a los
organizar los servicios?) boletines de enero, febrero

y mayo. En futuros boletines

El ISP es siempre flexible. Puede solicitar que el plan se modifique en se abordaran los pasos

cualguier momento si cree que los servicios no le funcionan a su familia o posteriores. Los detalles de

si cambian sus necesidades. El plan puede abordar una necesidad existente la totalidad del proceso de

y actualizarse con frecuencia a medida que la situacién cambie, o puede Deciding Together (Decidiendo

tener como objetivo alcanzar una meta a largo plazo para el nifo. Juntos) se encuentran en

Es bueno volver a revisar el plan para asegurarse de entender cada detalle, www.dhs.wisconsin.gov/

por ejemplo: library/p-02246.htm.

e ;A quién debe llamar si tiene preguntas sobre los servicios?

e ;Con qué frecuencia los demas miembros del equipo se comunicaran
con usted para asegurarse de que el plan funciona?

e ;Qué puede hacer antes de la préxima comunicacién programada si
cree que el plan no funciona?

e ;Dénde y cuando se prestaran los servicios?

e En qué fecha comenzard la prestacion de servicios?

Si algo en el ISP no esta claro, no dude en pedirle al Support and Service
Coordinator (Coordinador de apoyos vy servicios) (SSC) que se lo explique.
Recuerde, sus experiencias, opiniones y elecciones son importantes. «*

Qué hacer si no esta de acuerdo con una decision
del programa CLTS

Es natural que en ocasiones las personas tengan diferencias de opinién.
Incluso cuando se tienen las mejores intenciones, pueden producirse
desacuerdos. Por ejemplo, su familia y el SSC pueden tener diferentes
opiniones sobre como apoyar al nifo para alcanzar sus metas. Si los
miembros del equipo no estan de acuerdo, es importante mantener la
comunicacion. Trate de explicar el razonamiento en que basa su opinion.

La informacién provista en este boletin se
publica de acuerdo con la Social Security Act
§ 1915(c) y 42 C.F.R. § 440.180.
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Si aun asi no se logra llegar a un acuerdo, su familia tiene derecho a elegir

otras opciones, entre ellas:

e Presentar una queja formal ante el condado. Para obtener informacién
sobre cémo hacerlo, comuniquese con el Health and Human Services
Department (Departamento de Salud y Servicios Humanos) de su
condado.

e Apelarla decision a través de la Division of Hearings and Appeals
(Division de audiencias y apelaciones) (DHA) de Wisconsin.

Apelacion a través de la Division of Hearings and Appeals

(Division de audiencias y apelaciones)

Los SSC tienen la obligacién de brindarle informacién sobre su derecho a

apelar. Puede apelar por cualquier motivo, incluido cuando:

e Se determina que un nino no es elegible, o cuando pierde su
elegibilidad.

e Se deniegan servicios.

e Se reducen servicios del monto solicitado.

e No se aprueba la eleccion de proveedor de la familia.

Si considera que deberia haber recibido esta informacién que no recibid,
consulte al SSC. Para obtener mas informacion sobre las apelaciones, visite
www.dhs.wisconsin.gov/clts/waiver/family/index.htm y desplacese hasta la
seccion “Your Rights and How to Appeal” (Sus derechos y cémo apelar).

Para presentar una apelacion, vaya a doa.wi.gov/Pages/LicensesHearings/
DHAWorkandFamilyServicesUnit.aspx.

Presentar una apelacién no se considera una accién negativa. Es una forma
de resolver las diferencias. “*

Regreso a la escuela durante el COVID-19:

consejos que le ayudaran a prepararse

Los nifos pueden tener preguntas o preocupaciones sobre el regreso a la
escuela durante la pandemia de COVID-19. Estar cerca de otras personas
que normalmente no viven con ellos puede hacer que los nifios se sientan
asustados o nerviosos. Regresar a la escuela este afo serd un gran cambio y
puede ser Gtil dedicar tiempo a hablar del tema y prepararse con antelacion.
A continuacion encontrara algunos consejos.

Escuche al nifo

En primer lugar, preguntele sobre cualquier temor o preocupacién que pueda
tener. Responda a sus preguntas con hechos e ideas que el nifo pueda
entender. Si no esta seguro sobre como responder a una pregunta, digale que
lo averiguara. Puede encontrar informacién sobre el COVID-19 y el apoyo a

la salud mental de los nifos en el sitio web de los Centers for Disease Control
and Prevention (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades) en
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/parental-resource-kit/
index.html.

La informacién provista en este boletin se
publica de acuerdo con la Social Security Act
§ 1915(c) y 42 C.F.R. § 440.180.
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Compartir sus propias experiencias puede ayudar a aliviar las preocupaciones
del nifio. Por ejemplo, cuéntele qué le ha ayudado a adaptarse en su regreso
al trabajo o a estar en lugares publicos. También puede hacerle saber que las
escuelas y autoridades de gobierno ayudaran a mantener a los estudiantes en
condiciones seguras.

Sugerencias para hablar con nifios de diferentes edades
Los niflos a menudo hacen distintos tipos de preguntas o quieren distintos
tipos de informacién en funcién de la edad que tienen. A continuacion, se
muestran algunas diferencias generales entre grupos de distintas edades y
cémo puede comunicarse con ellos:
e Alos ninos pequenos les gusta saber sobre lo que les espera en la
escuela.
— Mencione las nuevas rutinas y actividades escolares, ademas de las
personas que veran habitualmente.
— Hableles sobre las reglas de seguridad de la escuela y ayudeles
a practicarlas. Si no esta seguro de las reglas de seguridad de la
escuela, comuniquese con su distrito escolar local.
e Alos preadolescentes les gusta hacer preguntas detalladas.
— Explique las razones de los cambios realizados a las reglas y rutinas
escolares.
— Avyudeles a entender la diferencia entre la realidad y los rumores.
e Alos adolescentes les gusta ser incluidos en las decisiones.
— Guielos a fuentes de informacién que sean veraces.
— Ayudeles a establecer metas escolares y futuras.

Cree nuevos horarios y rutinas para el ano escolar

Las rutinas pueden ayudar a los nifios a sentirse tranquilos y preparados

para el dia. Es menos probable que se apresuren o se olviden de las cosas si

usted:

e Planifica las rutinas diurnas y nocturnas del nifo. ;Qué hay que hacer y en
qué orden? Una lista de verificaciéon puede ser de utilidad.

e Decide cuando y dénde se haran los deberes escolares

e Resuelve como y cuando el nifo ird y regresara de la escuela.

Visite www.dhs.wisconsin.gov/library/p-02767.htm para obtener mas
informacioén sobre cémo regresar a la escuela tras el COVID-19. <

Las vacunas de rutina son importantes para los

ninos y adolescentes

Durante la pandemia de COVID-19, las familias se quedaron en casa para
mantenerse seguras. Muchas personas faltaron a sus controles médicos.
Debido a esto, algunos nifios no han recibido las vacunas infantiles de
rutina (también denominadas “inmunizaciones”). Los padres y cuidadores
deben mantener a los nifos al dia en sus vacunas para prevenir ciertas
enfermedades peligrosas. Estas enfermedades pueden ser muy graves,
incluso mortales, especialmente para los ninos pequenos. La vacunacién es

PARA SU

INFORMACION:

Todas las personas mayores

de 12 anos pueden vacunarse
gratuitamente contra el
COVID-19. Visite
www.dhs.wisconsin.gov/
covid-19/vaccine-get.htm para
informarse. Se recomienda a
los nifos de 2 anos en adelante
anadir mas capas de proteccion,
como el uso de mascarilla.
Obtenga mas informacion en la
pagina web del DHS, Recursos
sobre el COVID-19 para padres
y tutores: www.dhs.wisconsin.
gov/covid-19/parents.htm.

La informacién provista en este boletin se
publica de acuerdo con la Social Security Act
§ 1915(c) y 42 C.F.R. § 440.180.

una de las mejores formas de proteger a los bebés, niflos y adolescentes de
estas enfermedades.
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Vacunas para bebés y ninos pequenos

Desde el nacimiento hasta los 24 meses, los bebés necesitan vacunas
para protegerse contra enfermedades como la hepatitis B, la varicela,

la tos ferina, el sarampion y muchas mas. Puede conocer formas sencillas
de facilitar la vacunaciéon de bebés y nifos pequerios en
www.cdc.gov/vaccines/parents/visit/less-stressful.html.

Vacunas para nifios mayores y adolescentes

Los niflos mayores deben ser vacunados para evitar que se infecten en la
escuela. Es importante que los nifilos mayores y adolescentes se vacunen
para protegerse de enfermedades que puedan desarrollar ahoray en el
futuro. Pida cita con un proveedor de cuidados de la salud hoy mismo para
asegurarse de que estén totalmente protegidos contra enfermedades que
son prevenibles por medio de la vacunacién. jEnsenar a los adolescentes

a hacerse chequeos médicos regulares crea habitos saludables para toda
la vida!

Puede encontrar consejos sobre como hacer que las vacunas sean menos
estresantes para los adolescentes en www.chop.edu/centers-programs/
vaccine-education-center/age-groups-and-vaccines/adolescents.

¢Qué vacunas necesita un nino?

Los proveedores de cuidados de la salud mantienen un registro de las
vacunas que ha recibido un nifno. Si un niflo necesita una vacuna, el
proveedor de cuidados de la salud debe ofrecerla en el control médico
del nifo. Si tiene alguna pregunta sobre las vacunas que el nifio necesita,
consulte al proveedor de cuidados de la salud. <

Cosas divertidas y gratuitas para hacer con los

ninos este otono

A medida que transitamos del verano al otofio, es posible que busque
panoramas diferentes para disfrutar con los nifios. El clima mas fresco hace
gue sea mas agradable estar al aire libre, pero el comienzo de la escuela
significa para algunas familias tener menos tiempo libre. Siga leyendo para
conocer algunas actividades que pueden probar cuando tengan “tiempo
juntos”.
e Apilar hojas. No hay nada mejor que sentir el aire fresco del otoino
en la cara y trabajar en el jardin junto a la familia. De acuerdo, esto
implica trabajo, jpero el momento de diversion que nos brinda es
impagable! Rastrille las hojas hasta formar una pila y luego jueguen

en ella o cubranse con hojas entre ustedes. Haganlo hasta que todos DIVE RSIéN

gueden agotados.
e Explorar la naturaleza. Hay mucho que observar en la naturaleza FAM I LIAR

durante un cambio de estacion. Incluso puede crear un juego de OTONAL
bingo de la naturaleza con una hoja que incluya cosas como bellotas,

-
- o
-

hojas que han cambiado de color, pajaros y ardillas. Pueden encontrar

. . . . . . La informacién provista en este boletin se
hojas de blngo.en Intgrnet o crearlas ustedes mismos jQuien consiga oublica de acuerdo con la Social Security Act
completar el bingo primero, gana! § 1915(c) y 42 C.F.R. § 440.180.
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e Hacer y decorar un cartel que muestre con palabras o imagenes las
cosas que su familia agradece. Trabajen juntos, utilizando lapices de
colores, marcadores, brillantina, pegatinas o imagenes recortadas de
revistas para crear una pieza Unica.

e Asar malvaviscos. Hay algo en esta época del afio que la convierte en
algo especial. La préxima vez que vaya a la tienda, compre malvaviscos (y
si quiere hacer “s'mores”, ademas compre barras de chocolate y galletas
Graham). Luego, retinanse alrededor de la fogata o parrilla y cocinen
estas jdelicias empalagosas! <

Recursos utiles para las familias

Formas de cuidar la salud mental durante el COVID-19:
children.wi.gov/Documents/COVID-19%20and%20Mental%20Health%20
3.18.20.pdf

Consejos para responder sobre los cambios en la escuela producto del
COVID-19:
children.wi.gov/Documents/ResearchData/OCMH%20Fact%20Sheet_
April2021_Responding%20t0%20C0OVID%20Changes%20at%20School.pdf

Consejos para que los ninos con necesidades de salud complejas regresen a
la escuela de manera segura durante el COVID-19:
www.healthykidsdane.org/reset

UNASE A
NUESTRA

LISTA DE
CORREO
ELECTRONICO

Para una entrega de
informacién mas rapida,
registrese para recibir la
version electrénica de este
boletin y otros correos
electrdénicos sobre el
Programa CLTS. Vaya a
public.govdelivery.com/
accounts/WIDHS/subscriber/
new?topic_id=WIDHS_554.
También puede inscribirse
para recibir otros correos
electrénicos del programa

de cuidado a largo plazo del
Department of Health Services

(Departamento de Servicios de
Salud) en www.dhs.wisconsin.
gov/dms/Itc-email-signup.htm.

Ediciones anteriores de All in for Kids (Todo por los nifios): Programa CLTS:
www.dhs.wisconsin.gov/clts/waiver/family/index.htm (desplacese hasta la
seccion Recursos)

La informacién provista en este boletin se
publica de acuerdo con la Social Security Act
§ 1915(c) y 42 C.F.R. § 440.180.

All in For Kids (Todo por los nifios): Programa CLTS es un boletin publicado por el Department of
Health Services (Departamento de Servicios de Salud) de Wisconsin para los nifios y familias del programa CLTS.

El programa CLTS pone a disposicion los fondos de Medicaid para apoyar a nifos que presentan limitaciones
significativas debido a discapacidades del desarrollo, fisicas o0 emocionales graves que viven en el hogar o en la

comunidad. Los fondos pueden utilizarse para apoyar una variedad de servicios basados en una evaluacion de las
necesidades especificas del nifio y su familia y las metas o resultados identificados. Para obtener mas informacion,
visite www.dhs.wisconsin.gov/children/index.htm.

Para leer este boletin en espanol, visite www.dhs.wisconsin.gov/library/akids21.htm.
Xav nyeem tsab ntawv xov xwm no ua Lus Hmoob, mus xyuas www.dhs.wisconsin.gov/library/akids21.htm.

Para otros idiomas (F82dh 3¢, B{A$3Z, Deutsch, |Jdg swws3, pycckuin, 2= 0, Tiéng Viét, Deitsch, W999290, Francais,
Polski, Eﬁﬁ Shqip, Tagalog, Soomaali): 608-266-8560.




