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DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES 
Division of Public Health 
F-44161BU (07/2023) 
 
Family ID Number: _________________ 

STATE OF WISCONSIN 
Bureau of Community Health Promotion 

Title 7, Chapter II, Part 246.7, Federal Regulations 
 

Participant Name(s): ___________________________________________________ 

 
WIC ပါဝငသ်ူတစ်ဦး၏ အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားကိ ုသငန်ားလည်ေ�ကာငး် ေသချာေစလိုပါသည်။ WIC Farmers' Market Nutrition 

Program (FMNP) အကျိုးေကျးဇူးများကိ ုရ�ှိပါက WIC အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားလည်း အကျံုးဝငပ်ါသည်။ FMNP ရပုိငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ်

တာဝနမ်ျားသည် FMNP ေရာငး်ချသူများထံမှ ေလးေလးစားစား �ငှ့ ်ယဉ်ေကျးပျူငာှစွာ ဆက်ဆြံခငး်�ငှ့ ်WIC ဝနထ်မ်းများမှ 

��န�်ကားထားသည့်အတိုငး် ေတာငသ်ူများ၏ ေစျးကွက်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ုအသံုးြပုြခငး်တွင ်အကန ့အ်သတ်မ�ှိ ပါဝငပ်ါသည်။ 

 
• WIC အစားအစာမ်ား -   အကယ္၍ ကၽြႏ္ုပ္သည္ WIC အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီပါက က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ အစားအစာမ်ားကုိ 

ဝယ္ယူရန္အတြက္ eWIC ကဒ္တစ္ကဒ္ကုိ ရရွိပါမည္။ WIC သည္္ ပါဝင္သူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အစားအစာ/ႏုိ႔မႈန္႔ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
အားလုံးမဟုတ္ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ကုိ ေပးပါသည္။ 

• အာဟာရ သတငး္အခ်ကအ္လက ္- က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္စြာ စားေသာက္ျခင္းႏွင့္ လႈပ္ရွားတက္ႂကြစြာ ေနထုိင္ျခင္္းအေၾကာင္း 
သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္ရရွိပါမည္။ 

• မခိငႏုိ္႔တိိကုေ္ကၽြးျခငး္ ပံပ့ိးုမႈ - WIC သည္ မိခင္ႏို႔တုိက္ေကၽြးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြႏ္ုပ္အား ကူညီပံ့ပိုးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
• က်နး္မာေရးေစာင့္ေရာွကမ္ႈ သတငး္အခ်ကအ္လက ္-   ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းမ်ား၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရာွက္မႈ ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္စိတ္ဝငစ္ားျခင္း 

ရွိႏုိင္ေသာ အျခားဝန္ေဆာငမ္ႈမ်ားအေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္ရရွိပါမည္။ 
• 1မွ်တေသာ ဆကဆ္မံႈ -   WIC တြင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္ စည္းကမ္းမ်ားမွာ လူတုိင္းအတြက္ အတူတူပင္ ျဖစပ္ါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC တြင္ 

မပါဝင္ႏုိင္ေၾကာင္း တစံုတေယာက္ကေျပာၿပီး ယင္းကုိကၽြႏ္ုပ္သေဘာမတူပါက မွ်တေသာ ၾကားနာမႈတစ္ခကုို ကၽြႏ္ုပ္ေတာင္းဆုိႏိုင္ပါသည္။ 
• ေတြ႕ရမည့္ ေလာကဝတ္ - WIC ႏွင့္ စတုိးဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ကၽြႏ္ုပ္အား ေလာကဝတ္ႏွင့္ ေလးစားမႈတုိ႔ျဖင့္ ဆက္ဆံမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္အား 

ေလးစားမႈျဖင့္ ဆက္ဆံျခင္းမရွိပါက WIC ဝန္ထမ္းကုိ ကၽြႏ္ုပ္ေျပာႏုိင္ပါသည္။ 
• အချက်အလက်လွ◌ှပဲြောင်းခြင်း- ကျနွ်ပု်၏ WIC ကို အခြားဆေးခန်း သိုမ့ဟတု် ပြည်နယ်သို ့လ◌ွှပဲြောင်းနိငု်ပါသည်။ 

ရေွပ့ြောင်းစာရကွ်တောင်းလိုရ့တယ်။ 
• WIC အာဟာရအစအီစဥ ္(WIC Nutrition Program) တြင ္ခြဲျခားဆကဆ္ျံခငး္ မရွပိါ - 

ျပည္ေထာငစ္ု ၿမိဳ႕ျပအခြင့္အေရး ဥပေဒ ႏွင့္ အေမရိက စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန (ယူအက္စ္ဒီေအ) ၿမိဳ႕ျပအခြင့္အေရးဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ႏွင့္ 
မူဝါဒမ်ားအရ ဤအဖြဲ႕အစည္းသည္ လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ မူလႏိုင္ငံ၊ က်ားမ (လိင္ရပ္တည္ခ်က္ ႏွင့္ လိင္ကုိင္းၫြန္႕မႈအပါအ၀င္)၊ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္၊ အသက္ 
သုိ႔မဟုတ္ ယခင္ ၿမိဳ႕ျပအခြင့္အေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ားအတြက္ လက္တံု႔ျပန္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လက္စားေခ်ျခင္း အေပၚအေျခခံၿပီး ခြဲျခားဆက္ဆံျခငး္ကုိ 
တားျမစ္ပါသည္။ 
 
အစီအစဥ္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအျပင္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လည္း ရွိပါသည္။ ကုိယ္အဂၤါမသန္စြမ္း သူမ်ားအေနျဖင့္ 
အစီအစဥ္၏ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သိရန္ အျခားဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ား (ဥပမာ။ ။ မ်က္မျမင္စာ၊ ပိုႀကီးေသာ စာလံုး၊ အသံတိတ္၊ အေမရိကန္ 
သေကၤတဘာသာစကား)ကုိ လုိအပ္လွ်င္ အစီအစဥ္ ကုိ တာဝန္ယူေသာ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေဒသႏၲရေအဂ်င္စီ သုိ႔မဟုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအ ၏ တားဂတ္ 
စင္တာ ထံ (202) 720-2600 (အသံ သုိ႔မဟုတ္ တီတီဝိုင္) သုိ႔ ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအ ထံသုိ႔ ျပည္ေထာင္စု ရီေလး ဝန္ေဆာင္မႈ 
(800) 877-8339 မွတစ္ဆင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။  
 

ကၽြႏ္ုပ္၏ အခြင့္အေရးမ်ား 

WIC အခြင့္္အေရးမ်ားႏွင့္ ဝတၱရားမ်ား 
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အစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈကုိ တုိင္တန္းရန္ တုိင္တန္းသူသည္ အြန္လုိင္းတြင္ https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-
files/ad3027-burmese.pdf မွ၊ ယူအက္စ္ဒီေအ ႐ုံး ထံမွ၊ (866)-632-9992 ထံသုိ႔ဖုန္းဆက္ၿပီး သုိ႔မဟုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအထံသုိ႔စာေရးၿပီး ရယူႏိုင္ေသာ 
ယူအက္စ္ဒီေအ အစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈအေၾကာင္းတုိင္းတန္းသည့္ပုံစံ ပုံစံ AD-3027 ကုိျဖည့္စြက္ရမည္။ စာတြင္ 
တုိင္တန္းသူ၏အမည္၊ လိပ္စာ၊ ဖုန္းနံပါတ္ ႏွင့္ ၿမိဳ႕ျပအခြင့္အေရးအတြက္ လက္ေထာက္အတြင္းေရးမႉး (ေအအက္စ္စီအာ)အား ၿမိဳ႕ျပအခြင့္အေရးကုိ 
ခ်ိဳးေဖာက္ခံရသည့္ အေျခအေန၊ ရက္စြဲ ႏွင့္ အက်ိဳးအေၾကာင္းကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ လံုေလာက္ေသာ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 
ပါဝင္ရမည္။ ျဖည့္စြက္ၿပီးေသာ AD-3027 ပုံစံ သုိ႔မဟုတ္ စာကုိ USDA ထံေအာက္ပါလိပ္စာသုိ႔ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ မျဖစ္မေန ေပးပို႔ပါ။ 

(1) စာတိကုမ္တွစဆ္င္ ့ 
 U.S. Department of Agriculture  
 Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
 1400 Independence Avenue, SW  
 Washington, D.C. 20250-9410; သုိ႔မဟုတ္ 
(2) ဖကစ္ျ္ဖင္ ့ 
 (833) 256-1665 သုိ႔မဟုတ္ (202) 690-7442; သုိ႔မဟုတ္ 
(3) အီးေမးလျ္ဖင့္ 
 program.intake@usda.gov 
 
 ဤအဖြဲ႕အစည္းသည္ အခြင့္အေရးတန္းတူညီတူေပးသည့္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစပ္ါသည္။  

 
ကၽြႏ္ုပ၏္ သတငး္အခ်ကအ္လကက္ို ေအာကပ္ါတို႔အတိငုး္ မွ်ေေဝျခငး္ ရွႏိိုငပ္ါသည ္- 

• သင္လႊေဲျပာင္းပါက အျခား WIC အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္။ 

• သင့္အား ပံ့ပိုးကူညီႏိုင္ေသာ အျခားလူမႈအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္။ ဤအစီအစဥ္မ်ားစာရင္းကုိ ၾကည့္ရန္ေတာင္းဆုိႏိုင္ပါသည္။ 
• ဥပေဒအရ လုိအပ္ပါက။  

 

 
ေအာကပ္ါတို႔ႏွင့္ ပတသ္က၍္ မနွက္နၿ္ပးီ ျပည့္စံုေသာ သတငး္အခ်က္အလကက္ို ကၽြႏ္ုပေ္ပးပါမည ္- 

• ကၽြႏ္ုပ္၏ အုိင္ဒီ၊ ကုိယ္ဝန္အေျခအေန၊ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးျခင္း အေျခအေန၊ လိပ္စာႏွင့္ ဖုန္းနံပါတ္။ 

• ကၽြႏ္ုပ္၏ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြ။ 

• ကၽြႏ္ုပ္၏ အိမ္ေထာင္စုတြင္ ေနထုိငသူ္ အေရအတြက္။ 

• Medicaid၊ FoodShare (အစားအစာတံဆိပ္မ်ား)၊ TANF (Temporary Assistance to Needy Families) သုိ႔မဟုတ္ FDPIR (Food Distribution 
Program on Indian Reservations) တုိ႔တြင္ ပါဝင္ျခင္း။ 

 

ကၽြႏ္ုပ၏္ ဝတရၱားမ်ား 

မွ် ေဝထားေသာ သတငး္အခ်ကအ္လက ္

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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ေအာက္ပါစည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာရန္ ကၽြႏ္ုပ္သေဘာတူပါသည္ - ကၽြႏ္ုပ္သည္ - 

• တစ္လလွ်င္ WIC ေဆးခန္းတစ္ခတုည္းမွသာ ခံစားခြင့္မ်ားကုိ ရယူပါမည္။ 

• ေပ်ာက္ဆုံးသြားေသာ သုိ႔မဟုတ္ အခိုးခံရေသာ eWIC ကဒ္ သုိ႔မဟုတ္ WIC ႏုိ႔စုပ္စက္အေၾကာင္းကုိ WIC ဝန္ထမ္းမ်ားထံသုိ႔ 
အေၾကာင္းၾကားပါမည္။  

• ကၽြႏု္ပ္၏ eWIC ကဒ္ကုိ အသုံးျပဳရန္ နာမည္ေပးထားသူတုိင္းအား WIC စည္းကမ္းမ်ားကုိ သိရွေိစရန္ လုပေ္ဆာင္ပါမည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ 
eWIC ကဒ္အား မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳပံုကုိသူ/သူမအား သင္ေပးပါမည္။ 

• ကၽြႏု္ပ္၏ WIC ခ်ိန္းဆုိမႈမ်ားကုိ လုိက္နာပါမည္ သုိ႔မဟုတ္ အခ်ိန္ေရႊ႕ဆုိင္းရန္ ေဆးခန္းသုိ႔ ဆက္သြယ္ပါမည္။ 

• WIC အစားအစာႏွင့္ ေဖာ္ျမဴလာကုိ WIC တြင္ပါေသာသူအတြက္သာ အသုံးျပဳမည္ျဖစ္ၿပီး ပူးတြဲအုပ္ထိန္းမႈ၊ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစရွိသည္တုိ႔တြင္ WIC ၌ 
ပါဝင္သူအတြက္ အစားအစာကုိ ရရွိေစရန္ လုပ္ေဆာင္ပါမည္။ 

• ကၽြႏု္ပ၏္ eWIC ကဒ၊္ WIC အစားအစာႏွင့္ ေဖာ္ျမဴလာ သို႔မဟတု္ ႏုိ႔စပုစ္ကက္ို ေရာငး္ခ်ျခငး္၊ ေပးကမး္ျခငး္ သို႔မဟတု္ ငာွးေပးျခင္းကို 
မျပဳလပုပ္ါ။ ကၽြႏု္ပ္မသုံးစဲြႏုိင္ေသာWICပစၥည္းမ်ား ကၽြႏု္ပ္တြင္ရွိပါက ေဆးခန္းသုိ႔ ျပနေ္ပးပါမည္။ 

• ကၽြႏု္ပ္၏ eWIC ကဒ္၊ WIC အစားအစာ သုိ႔မဟုတ္ ႏုိ႔မႈန္႔၊ သုိ႔မဟုတ္ ႏုိ႔စုပ္စက္ကုိ ပိုက္ဆံ၊ အေၾကြး၊ ျပန္လည္ဝယ္ယူႏုိင္သည့္ ခ်က္လက္မွတ္မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ အျခားပစၥည္းမ်ားျဖင့္ အေရာင္းအဝယ္လုပျ္ခင္း/လဲလွယ္ျခငး္ သုိ႔မဟုတ္ ျပနပ္ို႔ျခင္း မျပဳလုပပ္ါ။ 

• WIC ပစၥည္းမ်ားကုိ အင္တာနက္တြင္ မတင္ပါ။ 

• WIC ေစ်းဝယ္လမ္းညႊန္ပါ စည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာပါမည္။ 

• WIC သုိ႔မဟုတ္ စတုိးဝန္ထမ္းမ်ားကုိ က်ိန္ဆဲျခင္း၊ ေငါက္ငမ္းျခင္း၊ ေႏွာင့္ယွကျခင္း၊ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအရ 
ထိခိုက္နာက်င္ေစျခင္းကုိ မျပဳလုပ္ပါ။ 

• ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC အသိအမွတ္ျပဳ စတုိးတစ္ခုတြင္ အလုပ္ဝင္ေနျခင္းျဖစပ္ါက ကုိယ္တုိင္ေငြရွင္းသည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွလြဲ၍ ကၽြႏု္ပ္၏ကုိယ္ပိုင္ 
ေငြေၾကးလႊေဲျပာင္းမႈကုိ မျပဳလုပ္ပါ။ 

သေဘာတညူခီ်က ္- WICတြင္ ပါဝငျ္ခငး္အတြက္ ေအာကပ္ါအခ်ကမ္်ားကို ကၽြႏ္ုပသ္ေဘာတရူပါမည္ - 

• WIC သုိ႔ ကၽြႏ္ုပ္ေပးထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အားလုံးသည္ မွန္ကန္ပါသည္။ အေျပာင္းအလဲ တခုခုရွိပါက WIC ဝန္ထမ္းကုိ 
ကၽြႏ္ုပ္ခ်က္ခ်င္းေျပာပါမည္။ 

• WIC သည္ ကၽြႏ္ုပ္၏ အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုဝငေ္ငြ ရင္းျမစမ္်ား အားလုံးကုိ အတည္ျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

• ကၽြႏ္ုပ္သည္ WIC စည္းကမ္းမ်ားကုိ ေဖာက္ဖ်က္ပါက ကၽြႏ္ုပ္ကုိျဖစ္ေစ၊ ကၽြႏ္ုပ္၏ကေေလးကုိျဖစ္ေစ WIC မွ ဖယ္ထုတ္ႏိုင္ပါသည္။ 

• ကၽြႏ္ုပ္သည္ WIC အစားအစာကုိ ရရွိရန္အတြက္ လိမ္လည္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အခ်က္အလက္ကုိ ဖံုးကြယ္ျခင္းအား ျပဳလုပ္သည္ျဖစ္ေစ၊ ငွားထားေသာ 
ႏို႔စုပ္စက္ကုိ ျပန္မေပးလွ်င္ျဖစ္ေစ ယင္းပစၥည္းမ်ား၏ ေငြသားတန္ဖိုးကုိ WIC အား ျပန္ေပးရျခင္း ရွိႏုိင္ပါသည္။ 

• WIC သည္ ျပည္ေထာင္စု၏ ကူညီပံ့ပိုးေရး အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္သည္ WIC စည္းကမ္းမ်ားကုိ ေဖာက္ဖ်က္ပါက ျပည္နယ္ႏွင့္ 
ျပည္ေထာငစ္ုဥပေဒအရ တရားမေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ ရာဇဝတ္ေၾကာင္းအရ တရားစြဲဆုိျခင္းကုိ ခံရႏုိင္္ပါသည္။ 

 

ဤေဖာငက်ို ဖတ်�ပီး�ပီ၊ သိုမ့ဟုတ် WIC ဝနထ်မ်းေတွက ဤေဖာငက်ို ဖတ်�ပီးပါ�ပီ။ အထက်ေဖာ်ြပပါ စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ်

သေဘာတူညီချက်များကို က��်ပ်ုနားလည်သေဘာတူ�ပီး WIC ေစျးဝယ်လမ်း��နတ်ွင ်အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျား မိတ� ူကို 

က��်ပ်ုလက်ခံရ�ှိခဲ့ပါသည်။ 

လကမ္တွ ္– ပါဝင္သူ/မဘိ/အုပ္ထိန္းသူ/ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ လက္မွတ္ထုိးခဲ့ေသာ ေန႔စြဲ 

  

 


	• WIC အစားအစာမ်ား -   အကယ္၍ ကၽြႏ္ုပ္သည္ WIC အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီပါက က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ အစားအစာမ်ားကို ဝယ္ယူရန္အတြက္ eWIC ကဒ္တစ္ကဒ္ကို ရရွိပါမည္။ WIC သည္္ ပါဝင္သူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အစားအစာ/ႏို႔မႈန္႔ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အားလံုးမဟုတ္ေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ကို ေပးပါသည္။
	• မွ်တေသာ ဆက္ဆံမႈ -   WIC တြင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္ စည္းကမ္းမ်ားမွာ လူတိုင္းအတြက္ အတူတူပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ WIC တြင္ မပါဝင္ႏိုင္ေၾကာင္း တစံုတေယာက္ကေျပာၿပီး ယင္းကိုကၽြႏ္ုပ္သေဘာမတူပါက မွ်တေသာ ၾကားနာမႈတစ္ခုကို ကၽြႏ္ုပ္ေတာင္းဆိုႏိုင္ပါသည္။

