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FoodShare လ  ျှောကထ်ျှောားသမူ ျှောားနငှ  ်အသက ်16 နစှမှ် 59 နစှက်ကျှောား 

အဖွ ွဲ့ဝငမ် ျှောားအတကွ ်FoodShare အလ ြေြေံအ ပ်ုစညာ်းမ ဉားမ ျှောား 

(FoodShare Basic Work Rules for FoodShare Applicants and Members Ages 16 Through 59) 

 

FoodShare အလ ြေြေံစညာ်းမ ဉားမ ျှောားမှျှော 

အဘယန်ညာ်း။  

ဖက်ဒရယ်စည််းမျဉ်းမျ ်းအရ အသက် 16 နစှ်မှ 59 

နစှ်ကက ်းရှှိသသ  FoodShare သ   က်ထ ်းသမူျ ်းနငှ  ်

အဖ  ွဲ့ဝငမ်ျ ်းသည် FoodShare 

အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းမျ ်းကှို  ှိုက်န ရန ် ှိုအပ်ပါသည။် 

သငသ်ည ်FoodShare သ   က်   ကှို 

 ဖည ်စ က်တငသ် င််းသသ အြေါ သှို  မဟုတ် 

သင၏်အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို သက်တမ််းတှို်းသည အ်ြေါ 

သငသ်ည ်FoodShare အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းမျ ်းကှို 

 ှိုက်န ရန ်သသ  တူပပ ်း အ ုပ်အတ က် 

စ ရင််းသ င််းထ ်းသည။် 

FoodShare အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းမျ ်းသည် သနအှိမ်တ င ်

အတူသနထှိငုသ်ည ် သ ်းသမ ်းမရှှိသသ  အသက် 18 နစှ်မှ 54 

နစှ်ကက ်း အရ ယ်သရ က်ပပ ်းသအူြေျှိ ွဲ့အတ က် FoodShare 

အ ုပ် ှိုအပ်ြေျက်နငှ  ်က   ြေ ်းပါသည။် 

သငသ်ည ်FoodShare အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းမျ ်းကှို 

 ှိုက်န  ြေင််းမရှှိသ ှို ကင််း  တ်ြေ င  ်ည််း မရှှိပါက 

FoodShare အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို 

အြေျှိနအ်တှိုင််းအတ တစ်ြေုအထှိ ရရှှိနှိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

ဤသည်ကှို ဒဏြ်ေတ်က  ဟု သြေေါ်ပါသည။် 

သငသ်ည ်အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းကမ််းမျ ်းကှို  ှိုက်န ရန ်

 ှိုအပ်ပါက သင အ်သန ဖင  ်သအ က်ပါတှို  ကှိ ု

 ုပ်သ  ငရ်ပါမည်- 

• သင် သအဂျငစ် ထ ံသင၏် အ ုပ်အကှိုငအ်သ ြေအသန 

သှို  မဟုတ် အ ုပ် ုပ်နှိငုမ်ှု ရှှိမရှှိကှို သဖ ် ပသပ်းအပ်ရန။် 

• တစ်ပတ်  င ်န ရ  30 သှို  မဟုတ် ထှိထုက်ပှိုသသ  

အ ုပ်မ ှ(သှို  မဟုတ် အပတ်စဉ ဝငသ်င  $217.50 

သှို  မဟုတ် ထှို  ထက်ပှိုဝငသ်သ  အ ုပ်မှ) 

အသကက င််း ပြေျက်သက င််းမရှှိ    နဒအသ ျ က် 

အ ုပ်ထ က် ြေင််း မ ပ ရန။် 

• အသကက င််း ပြေျက်သက င််းမရှှိ   သင အ် ုပ်ြေျှိနက်ှို 

တစ်ပတ်  င ်န ရ  30 သအ က်သှို   မသ    ြေျရန ်(သင ်

အပတ်စဉ ုပ်ြေ $217.50 သှို  မဟုတ် ထှို  ထက်ပှို၍ 

ရရှှိသန ြေင််းမရှှိပါက)။ 

• သင သ် ျ ်သသ အ ုပ်တစ်ြေုကှိ ုကမ််း ှမ််းြေံရပါက 

အ ုပ်ကမ််း ှမ််းြေျက်ကှို  က်ြေံရန။် 
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• သငသ်ည ်အ ုပ် က်မ  အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို 

သ   က်ထ ်းပပ ်း ဖစ်ပါက သှို  မဟုတ် ရရှှိသနပါက 

အ ုပ် က်မ  သ ျ ်သကက်းအစ အစဉ 

အ ုပ် ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းကှို  ဖည  ်ည််းရန။် 

• W-2 တ င ်သငပ်ါဝငသ်နပါက Wisconsin Works (W-2) 

ပါဝငမ်ှု   ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းကှို  ဖည ် ည််းရန။် 

FoodShare အလ ြေြေံအ ပ်ုစညာ်းမ ဉားမ ျှောားမှ 

ကငာ်း တွြွ်ေင မ် ျှောားမှျှော အဘယန်ညာ်း။ 

သအ က်ပါမညသ်ည အ်ြေ ကမ်ဆ  ုမှနက်နပ်ါက သငသ်ည ်

FoodShare အသ ြေြေံ အ ုပ်စည််းမျဉ်းမျ ်းကှို 

 ှိုက်န ရ ြေင််းမှ ကင််း  တ်ြေ င န်ငှ  ်ကှိုက်ည သည-် 

• သငသ်ည ်အသက် 16 နစှ ်သှို  မဟုတ် 17 နစှ် ဖစ်ပပ ်း 

FoodShare သ   က်ထ ်းရယူသည  ်အှိမ်သထ ငစ်ုတ င ်

အဓှိကပုဂ္ှိ  ် မဟုတ် ြေင််း။ 

• သငသ်ည ်အသက် 16 နစှ ်သှို  မဟုတ် 17 နစှ် ဖစ်ပပ ်း 

FoodShare သ   က်ထ ်းရယူသည  ်အှိမ်သထ ငစ်ုတ င ်

အဓှိကပုဂ္ှိ  ် ဖစ်သသ ် ည််း အနည််း ံ်ုး 

အြေျှိနတ်စ်ဝက်ြေန   ်သကျ င််းအပ်နှထံ ်းသ ူဖစ် ြေင််း 

သှို  မဟုတ် အ ုပ်အကှိုငန်ငှ သ်ငတ်န််း 

အစ အစဉတစ်ြေုြေုတ င ်အမညစ် ရင််းသပ်းထ ်း ြေင််း။ 

• သင အ်သန ဖင  ်အ ုပ်အတ က် ကှိုက်ည သူမ ဖစ်သကက င််း 

သတ ွဲ့ရ ြေင််း။ သအ က်ပါအြေျက်မျ ်း ဖစ်ပါက ည််း 

သက်သရ က်မည ်ဖစ်သည-် 

− သင အ်သန ဖင  ်အစှို်းရ သှို  မဟုတ် ပုဂ္ ှိက 

အရင််းအ မစ်တစ်ြေုမှ မသနစ် မ််း 

အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို ယ ယ သှို  မဟုတ် အပမ တမ််း 

ရရှှိသန ြေင််း။ 

− သင သ်အဂျငစ် သ ပ  ပြေျက်အရ သငသ်ည ်

အ ုပ် ုပ်ရနအ်တ က် စှိတ်ပှိုင််း ှိုငရ်  သှို  မဟုတ် 

ရုပ်ပှိုင််း ှိငုရ်  အ ငမ်သ ပမှုရှှိသကက င််း သတ ွဲ့ ရှှိရ ြေင။် 

− ကျန််းမ သရ်းသစ င သ်ရှ က်မှု ကျွမ််းကျငသ်ူ သှို  မဟုတ် 

 ူမှုသရ်းဝနထ်မ််း တစ်ဦ်းက သငသ်ည ်အ ုပ် ုပ်ရန ်

အ ငမ်သ ပနှိငုသ်ည  ်အသ ြေအသနရှှိသကက င််း 

အတည ်ပ ြေံထ ်းရ ြေင််း။ 

• သငသ်ည ်W-2 တ င ်စ ရင််းသ င််းထ ်းပပ ်း W-2 

ပါဝငမ်ှု ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းကှို  ှိုက်န သ  ငရ် က်သန ြေင််း။  

• သငသ်ည ်အသက် 6 နစှ်သအ က် 

မှ ြေှိုကသ ်းငယ်တစ်ဦ်းအ ်း ကနဦ်း သစ င သ်ရှ က်မှု 

သပ်းသနရသ ူဖစ် ြေင််း (ကသ ်းအသန ဖင  ်သင အ်ှိမ်တ င ်

ရှှိသည ်ဖစ်သစ သှို  မဟုတ် သင အ်ှိပ် ပငပ်တ င ်

ရှှိသည ်ဖစ်သစ)။ သှို  သသ ် ည််း 

သငန်ငှ အ် ြေ ်းသတူစ်ဦ်းသည ်ကသ ်းအ ်း မှိ အ ဖစ် 

သစ င သ်ရှ က်သနပါက သငတ်ှို  နစ်ှဦ်းထ က တစ်ဦ်းကသ  

ကသ ်းသစ င သ်ရှ က်မှု  ုပ်သ  ငသ်ပ်းနှိငုရ်နအ်တ က် 

အ ုပ် မှတ်ပုံတင ်ှိုအပ်ြေျက်မျ ်း 

ကင််း  တ်ြေ င ရ်ရှှိနှိငုမ်ည ်ဖစ်သည။် 

• သ ူသှို  မဟုတ် သမူ အသန ဖင  ်မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ သစ င သ်ရှ က်မှု 

မ ုပ်နှိငုသ်တူစ်ဦ်းကှို သငက် ကနဦ်း သစ င သ်ရှ က်မှု 

သပ်းသနရသ ူဖစ် ြေင််း (အ ှိပုါ ပုဂ္ှိ  ်သည ်သငအ်ှိမ်တ င ်

သနထှိငုသ် ူဖစ်သစ သငအ်ှိမ် ပငပ်တ င ်သနထှိငုသ် ူဖစ်သစ)။ 

• သင အ်သန ဖင  ်အ ုပ် က်မ   နစ်န သကက်းကှို ရရှှိရန ်

သ   က်ထ ်းသ ူသှို  မဟုတ် ရရှှိထ ်းသ ူ ဖစ် ြေင််း။ 

• သင အ်သန ဖင  ်alcohol or other drug abuse (အရက ်

သှို  မဟုတ် အ ြေ ်း မူ်းယစ်သ ်းဝါ်း  ှိငုရ် ) (AODA) 

ကုသမှုြေံယူသန ြေင််း သှို  မဟုတ်  ပန ်ည်ထသူထ ငသ်ရ်း 

အစ အစဉတ င ်ပုံမှနသ်  ငရ် က်သန ြေင််း။ 

• သငသ်ည ်တစ်ပတ်  င ်န ရ  30 သှို  မဟုတ် ထှို  ထက်ပှို၍ 

အ ုပ် ုပ်သန ြေင််း သှို  မဟုတ် အပတ်စဉ ုပ်ြေ $217.50 

သှို  မဟုတ် ထှို  ထက်ပှို၍ရသန ြေင််း။ 

• သငသ်ည ်အသှိအမှတ် ပ  သကျ င််း၊ သငတ်န််းအစ အစဉ 

သှို  မဟုတ် အထက်တန််းအ င သ်ကျ င််းတ င ်အနည််း ံ်ုး 

အြေျှိနတ်စ်ဝက်စ  အပ်နှထံ ်းသ ူဖစ် ြေင််း။ 

ဤကင််း  တ်ြေ င မ်ျ ်းထ မှ တစ်ြေျက်နငှ်  ကှိုက်ည ပါက 

သင သ်အဂျငစ် ကှို သက်သသ ပရန ် ှိုအပ်နှိငုပ်ါသည။် 
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ကျွန်ပ်ုသည ်အလ ြေြေံအ ပ်ုစညာ်းမ ဉားမ ျှောားက  ု

  ကုန်ျှော ြေငာ်းမရှ သ   ု ကငာ်း တွြွ်ေင က်  ုညာ်း 

မ ပည မီ်ပါက မညသ် ု   ဖစမ်ညန်ညာ်း။ 

သငသ်ည ်အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းမျ ်းကှို 

 ှိုက်န  ြေင််းမရှှိသ ှို ကင််း  တ်ြေ င က်ှို ည််း မ ပည ်မ ပါက 

သတ်မှတ်ထ ်းသသ  ဒဏြ်ေတ်က  တစ်ြေုအတ င််း 

FoodShare အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို သငရ်ရှှိနှိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

၎င််းတ င ်သင  ်နဒအသ ျ က်နငှ  ်

အသကက င််း ပြေျက်သက င််းမပါ   သအ က်ပါတှို  အနက် 

တစ်ြေုြေုကှိ ု ုပ်သ  င ်ြေင််းပါဝငပ်ါသည်- 

• သင သ် ျ ်သသ  အ ုပ်ကမ််း ှမ််းြေျက်ကှို ပယ်ြေျ ြေင််း။ 

• တစ်ပတ်  င ်န ရ  30 သှို  မဟုတ် ထှို  ထက်ပှိုသသ  အ ုပ် 

(သှို  မဟုတ် ဖက်ဒရယ် ှိငုရ်  အနည််း ံ်ုး  ုပ်ြေ စ  ဖင  ်

တစ်ပတ်  င ်န ရ  30 သှို  မဟုတ် ထှို  ထက်ပှို၍ 

ဝငသ်င ရှှိသသ  အ ုပ်) မှ ထ က် ြေင််း။ 

• တစ်ပတ်  င ်န ရ သပါင််း 30 သအ က် ဖစ်သစရန ်

အ ုပ်ြေျှိနက်ှို သ    ြေျ ြေင််း (သှို  မဟုတ် ဖက်ဒရယ် ှိငုရ်  

အနည််း ံ်ုး  ုပ်ြေ စ  ဖစ်သည ် အ  30 ထက ်

သ ျ   ြေင််း)။ 

• W-2 တ င ်ပါဝငသ်  င ်ှုပ်ရှ ်းသသ ် ည််း W-2 

အစ အစဉ အ ုပ်  ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းနငှ  ်ကှိုက်ည မှုမရှှိ ြေင််း။ 

• အ ုပ် က်မ   အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို သ   က်ထ ်း ြေင််း 

သှို  မဟုတ် ရရှှိ ြေင််း ရှှိသသ ် ည််း အ ုပ် က်မ   

နစ်န သကက်း အစ အစဉ အ ုပ်  ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းနငှ  ်

ကှိုက်ည မှုမရှှိ ြေင််း။ 

ကျွန်ပ်ုသည ်ကငာ်း တွြွ်ေင  ်ဆံာုးရ ံား  င ်

မညသ် ု   ဖစမ်ညန်ညာ်း။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ကင််း  တ်ြေ င  ်ံ်ုးရှု ံ်းသ  ်းပါက 

FoodShare အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းသတ်မှတ်ြေျက်မျ ်းကှို 

 ှိုက်န ရပါမည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်

အသကက င််း ပြေျက်သက င််းမရှှိ   သအ က်ပါ 

ကင််း  တ်ြေ င မ်ျ ်းထ မှ တစ်ြေုကှို  ံ်ုးရှု ံ်းြေ  ပါက၊ သင တ် င ်

အ ြေ ်း ကင််း  တ်ြေ င  ်မရှှိ  င ်သတ်မှတ်ထ ်းသသ  

ဒဏြ်ေတ်က  တစ်ြေုအတ င််း FoodShare 

အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို ရရှှိနှိငုမ်ည် မဟုတ်ပါ။ 

• သငသ်ည ်W-2 တ င ်စ ရင််းသပ်းသ င််းထ ်းပပ ်း W-2 

အ ုပ်  ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းနငှ  ်ကှိုက်ည မှု ရှှိ ြေင််း။  

• သင အ်သန ဖင  ်အ ုပ် က်မ   နစ်န သကက်းကှို ရရှှိရန ်

သ   က်ထ ်းသ ူသှို  မဟုတ် ရရှှိထ ်းသ ူ ဖစ် ြေင််း။ 

• သငသ်ည ်ရက်သတတ ပတ် တစ်ပတ်  င ်န ရ သပါင််း 30 

သှို  မဟုတ် ၎င််းထက်ပှိုပပ ်း အ ုပ် ုပ်ရ ြေင််း သှို  မဟုတ် 

ဖက်ဒရယ် ှိုငရ်  အနည််း ံ်ုး  ုပ်ြေ စ  ဖစ်သည ် 

တစ်ပတ်  င ်န ရ သပါင််း 30 သှို  မဟုတ် ၎င််းထက်ပှိုသည ် 

အ ုပ်ြေျှိနန်ငှ  ်တူည သသ   ုပ်ြေ စ ကှို ရရှှိသ ူဖစ် ြေင််း။ 

ဒဏ်ြေတက်ျှော သည ်မညမ် ကကျှောသနညာ်း။ 

ဒဏြ်ေတ်က  ၏ကက ြေျှိနသ်ည် သင အ်သပေါ် ယြေငက် 

ဒဏြ်ေတ်အသရ်းယူမှုတစ်ြေုြေု ရှှိ ြေင််းမရှှိ ြေင််း  သပေါ်တ င ်

မူတည်ပါသည။် 

• ပထမအကကှိမ် ဒဏြ်ေတ်က  သည ်

တစ် ကက  မင သ်ည။် 

• ဒတုှိယအကကှိမ် ဒဏြ်ေတ်က  သည ်

သံ်ုး ကက  မင သ်ည။် 

• တတှိယ သှို  မဟုတ် သန က် က်တ   ဒဏြ်ေတ်က  သည် 

သ ြေ က်  ကက  မင သ်ည။် 

ကျွန်ပ်ုသည ်ဒဏ်ြေတက်ျှော က  ု

လစျှောစာီးစွျှောရပ်တန  ်န ငုပ်ါသ ျှောား။ 

သင အ်သန ဖင  ်အ ုပ် မှတ်ပုံတင ် ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းမှ 

ကင််း  တ်ြေ င  ်ရရှှိ  ပါက ဒဏြ်ေတ်က  ကှို သစ စ ်းစ   

အ ံ်ုးသတ်နှိငုပ်ါသည။် 

ကျွန်ပ်ု၏ ဒဏ်ြေတက်ျှော  ကန်ုဆံာုးသည အ်ြေါ 

FoodShare က  ုမညသ် ု   ပန် ညရ်ရှ မညန်ညာ်း။ 

သင အ်သန ဖင  ် ပန ်ညသ်   က်ထ ်းရန ်

 ှိုအပ်မည် ဖစ်ပါသည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်FoodShare 
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အဖ  ွဲ့၏ တစ်စှိတ်တစ်ပှိုင််း ဖစ်ပါက  ပန ်ည ်

သ   က်ထ ်းရမည အ်စ ်း သင အ်မှုကှို အပ်ဒှိတ် ုပ်ရန ်

သင ဝ်နထ်မ််းအ ်း အသှိသပ်းရမည။် 

အလကကျှောငာ်း ပြေ ကလ်ကျှောငာ်းဆ သုညမှ်ျှော 

အဘယန်ညာ်း။ 

အသကက င််း ပြေျက်သက င််း ှိသုည်မှ  

အ ုပ်မှတ်ပုံတင ်ြေင််း ှိငုရ်  ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းကှို 

 ဖည ် ည််းရ တ င ်သင အ် ်း အဟန  အ်တ ်း ဖစ်သစသည ် 

သင၏်ထှိန််းြေျ ပ်မှုသအ က်တ င ်မရှှိသသ  

အသ ြေအသနတစ်ြေုရှှိသန ြေင််းကှို  ှို ှိုပါသည။် သင တ် င ်

အသကက င််း ပြေျက်သက င််းမရှှိပါက သတ်မှတ်ထ ်းသသ  

ဒဏြ်ေတ်က  အတ င််း FoodShare အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှိ ု

သငရ်ရှှိနှိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ သင တ် င ်

အသကက င််း ပြေျက်သက င််းရှှိပါက FoodShare 

အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င မ်ျ ်းကှို သင ်က် က်ရရှှိနှိငုမ်ည ်ဖစ်သည။် 

အသကက င််း ပြေျက်သက င််းရှှိမရှှိ  ံ်ုး ဖတ်ရန ်

သင အ် ်းကူည သဝူနထ်မ််းက သင အ်သ ြေအသနကှို 

သံ်ုးသပ်ပါမည်။ 

အသကက င််း ပြေျက်သက င််း နမူန အြေျှိ ွဲ့ မှ - 

• အ ုပ်သည ်သင သ် ျ ်မှုမရှှိသသ သကက င  ်

အ ုပ်ကမ််း ှမ််းမှုကှို သင ်က်မြေံြေ  ပါ သှို  မဟုတ် 

သငသ်ည ်အ ုပ်မှထ က် ှိုက်ပါသည။် 

• အ ုပ်ရှင၏်သတ င််း ှိြုေျက်အရ သင က်ှို အ ုပ်ထတ်ုြေ   

သှို  မဟုတ် အ ုပ်မှသငထ် က်ြေ  ရသည။် 

• သင က်ှို အသက်၊  ူမျှိ ်း၊  ှိင၊် ကျ ်း/မ၊ အသ ်းအသရ င၊် 

မသနစ် မ််းမှု၊   သ သရ်းယံုကကညြ်ေျက်၊ နှိငုင်သံ ်းဇ တှိ 

သှို  မဟုတ် နှိငုင်သံရ်းယံုကကည်ြေျက်မျ ်းအသပေါ် အသ ြေြေံ၍ 

အ ုပ်ရှငမ်ှ ြေ   ြေ ်း က်  ံြေင််းြေံြေ  ရသည။် 

• သငသ်ည ်အ ြေ ်းအ ုပ်၊ သ  ကျင သ်ရ်း သှို  မဟုတ် 

သကျ င််းအတ က် သင အ် ုပ်မှထ က်ြေ  သည။် 

• သငသ်ည ်သနရပ်သ ပ င််းသရ ွဲ့သ  ်းသသ သကက င  ်

အ ုပ် က်မ ုပ်နှိငုသ်တ  ပါ။  

• သင၏် တစ်ကှိုယ်သရကျန််းမ သရ်း ပဿန မျ ်း သှို  မဟုတ် 

အ ြေ ်းသမူျ ်း၏ ကျန််းမ သရ်း ပဿန မျ ်းသကက င  ်

သင အ် ုပ်ကှို  က် က် ုပ်သ  ငန်ှိငု ်ြေင််း မရှှိြေ  ပါ။ 

• သင ြ်ေ င  ်ပ ြေျက်မရှှိ   သင အ် ုပ်ြေျှိနမ်ျ ်းကှိ ု

သင အ် ုပ်ရှငက် သ    ြေျြေ  သည။် 

• AmeriCorps သှို  မဟုတ် AmeriCorps VISTA 

က  သှို  သသ  သစတန  ဝနထ်မ််းအစ အစဉတ င ်ပါဝငရ်န ်

သငသ်ည ်အ ုပ်မှထ က်ြေ  သည။် 

• အ ုပ်သ  ်းရန ်သင တ် င ်သယ်ယူပှို  သ  ငသ်ရ်းနည််း မ််း 

မရှှိြေ  ပါ။ 

• အသက် 12 နစှသ်အ က်ကသ ်းအတ က် သငသ်ည ်

ကသ ်း ပ စုသစ င သ်ရှ က်မှု မရရှှိြေ  ပါ။ 

• သအဂျငစ် က အသကက င််း ပြေျက်သက င််းဟု ယူ သည ် 

သင ထ်ှိန််းြေျ ပ်မှုသအ က်တ င ်မရှှိသသ  

အ ြေ ်းအသ ြေအသနမျ ်းရှှိြေ  သည။် 

ကျွန်ပ်ုမညသ် ု   ပ ုမ ုလ   ျှောန ငုမ်ညန်ညာ်း။ 

အ ုပ်မှတ်ပုံတင ်ြေင််း ှိငုရ်  

 ှိုအပ်ြေျက်မျ ်းနငှ ပ်တ်သက်သသ  

အသသ်းစှိတ်အြေျက်အ က်မျ ်းအတ က် သင၏်သအဂျငစ် သှို   

 က်သ ယ်ပါ သှို  မဟုတ် သင၏်စ ရင််းသ င််း ြေင််းနငှ  ်

အကျှိ ်းသကျ်းဇူ်းမျ ်း က်စ  စ အုပ်၊ 

www.dhs.wisconsin.gov/publications/p0/p00079.pdf

ကှို ကှို်းက ်းပါ။ သင သ်အဂျငစ် ကှိုရှ သဖ ရန ်

www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/ind

ex.htm သှို  သ  ်းပါ၊ သှို  မဟုတ် အဖ  ွဲ့ဝငဝ်နသ်  ငမ်ှုမျ ်းကှို 

1-800-362-3002 တ င ်ဖုန််းသြေေါ် ှိုပါ (TTY နငှ  ်

  သ  ပနဝ်နသ်  ငမ်ှုမျ ်း ရရှှိနှိငုပ်ါသည်)။ 

မှတြ်ေ က-် FoodShare 

အသ ြေြေံအ ုပ်စည််းမျဉ်းသတ်မှတ်ြေျက်မျ ်းသည် အသက် 18 

နစှ်မှ 54 နစှ်ကက ်း အ ုပ် ုပ်နှိငုစ် မ််းရှှိသသ  

အရ ယ်သရ က်ပပ ်းသူမျ ်းအတ က် FoodShare 

 ုပ်ငန််း ှိုအပ်ြေျက်နငှ  ်က   ြေ ်းသည။် 

http://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p0/p00079.pdf
http://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p0/p00079.pdf
http://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm
http://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm
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ဤ ှိုအပ်ြေျက်နငှ ပ်တ်သက်ပပ ်း 

အသသ်းစှိတ်အြေျက်အ က်မျ ်းအတ က် FoodShare 

Wisconsin- အသက် 18 နစှ်မှ 54 နစှ်ကက ်း 

အရ ယ်သရ က်ပပ ်းသူမျ ်းအတ က် အ ုပ် ှိုအပ်ြေျက် 

အြေျက်အ က်စ ရ က် (P-00710) ကှိ ုကှို်းက ်းပါ။ 

အြေျက်အ က်စ ရ က်ကှို ဤသနရ တ င ်ရရှှိနှိငုပ်ါသည် 

www.dhs.wisconsin.gov/publications/p0/p00710.pdf. 

 

ြေွ  ြေျှောားဆကဆ်မံ မရှ လကကျှောငာ်း ထတု ်ပန််လဖျှော် ပြေ က ်

ဖက်ဒရယ်နှိငုင်သံ ်းအြေ င အ်သရ်းဥပသဒနငှ  ်U.S. Department of Agriculture 

(အသမရှိကန ်ပညသ်ထ ငစ်ု စှိုက်ပျှိ ်းသရ်းဌ န) (USDA) 

နှိငုင်သံ ်းအြေ င အ်သရ်း ှိငုရ်  စည််းမျဉ်းမျ ်းနငှ  ်မူဝါဒမျ ်းနငှ အ်ည  

ဤအဖ  ွဲ့အစည််းသည ် ူမျှိ ်း၊ အသ ်းအသရ င၊် နှိငုင်သံ ်းဇ တှိ၊  ှိင ်

( ှိငစ်ှိတ်ြေံယူမှုနငှ  ် ှိငစ်ှိတ်တှိမ််းည တ်မှုအပါအဝင)်   သ သရ်းယံုကကညြ်ေျက်၊ 

မသနစ် မ််းမှု၊ အသက်၊ နှိငုင်သံရ်းယံုကကညြ်ေျက်မျ ်းအသပေါ် အသ ြေြေံ၍ 

ြေ   ြေ ်း က်  ံြေင််းမှ ည််းသက င််း၊ ယြေငန်ှိငုင်သံ ်းအြေ င အ်သရ်း  ှုပ်ရှ ်းမှုသကက င  ်

 က်တံု   ပနမ်ှု သှို  မဟုတ်  က်စ ်းသ ြေမှု  ပ  ြေင််းမှ ည််းသက င််း 

တ ်း မစ်ထ ်းသည။် 

ပရှိုဂရမ်အြေျက်အ က်ကှို အဂဂ ှိပ်  သ မှ   ၍ အ ြေ ်း  သ စက ်းမျ ်း ဖင  ်

ရရှှိနှိငုပ်ါသည။်  ပရှိုဂရမ်အြေျက်အ က်ရရှှိရန ်အ ြေ ်းသသ  

 က်သ ယ်သရ်းနည််း မ််းမျ ်း (ဥပမ  မျက်မ မငစ် ၊ ပံုနှှိပ်စ  ံု်းကက ်း၊ အသတံှိပ်၊ 

အသမရှိကန ်က်သသကဂတ ပ  သ စက ်း) ကှိ ုရရှှိရန ်ှိုအပ်သည ် 

မသနစ် မ််းသမူျ ်းသည ်မှိမှိတှို  အကျှိ ်းြေံစ ်းြေ င သ်   က်ထ ်းြေ  သည  ်သအဂျငစ်  

( ပညန်ယ် သှို  မဟုတ် သဒသ ှိငုရ် ) သှို    က်သ ယ်သင သ်ည။် န ်းမကက ်းသမူျ ်း၊ 

အကက ်းအ ရံုြေျှိ ွဲ့တ  သမူျ ်းသှို  မဟုတ် စက ်းသ ပ ရန ်အြေက်အြေ ရှှိသမူျ ်း 

အသန ဖင  ်Federal Relay Service (ဖက်ဒရယ် သတင််း ဝနသ်  ငမ်ှု) ဖုန််းနပံါတ် 

(800) 877-8339 မှတစ် င  ်USDA သှို    က်သ ယ်နှိငုသ်ည။် 

အစ အစဉြေ   ြေ ်း က် မံှု ှိငုရ်  တှိုငက်က ်းြေျက်တစ်ြေုကှို  

တငသ် င််းရနအ်တ က် တှိုငက်က ်းသတူစ်ဦ်းသည် အ န ်ှိုင််းရှှိ- 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf  

တ င ်ရရှှိနှိငုသ်ည ် သဖ ငပံ်ုစံ AD-3027၊ USDA အစ အစဉြေ   ြေ ်း က် မံှု ှိငုရ်  

တှိုငက်က ်းြေျက်ပံုစံကှို  ဖည သ် င််း၍ မညသ်ည ် USDA ရံု်းမှမ ှိ ုဖစ်သစ၊  

(833) 620-1071 သှို   သြေေါ် ှို၍ ဖစ်သစ၊ သှို  မဟုတ် USDA သှို   ှိပ်မူထ ်းသည  ်

စ တစ်သစ င ်သရ်းသ ်းသပ်းပှို  ၍ ဖစ်သစ တှိုငက်က ်းသင သ်ည်။ အ ှိပုါစ တ င ်

တှိုငက်က ်းသ၏ူအမည၊်  ှိပ်စ ၊ တယ်  ဖုန််းနပံါတ်နငှ  ်

နှိငုင်သံ ်းအြေ င အ်သရ်းြေျှိ ်းသဖ က်မှုဟု စ ပ်စ  ြေံထ ်းရသည  ်ဖစ်ရပ်၏ 

သသ  သ  ဝနငှ  ်ရက်စ  နငှ ပ်တ်သက်၍ Assistant Secretary for Civil Rights 

(နှိငုင်သံ ်းအြေ င အ်သရ်း  က်သထ က်အတ င််းဝန)် (ASCR) အ ်း 

အသကက င််းကက ်းရန ် ံုသ  က်သသ  အသသ်းစှိတ်အြေျက်တှို   ဖင  ်

ြေ   ြေ ်း က် ြံေံရသည  ် ုပ်သ  ငြ်ေျက်ကှို သရ်းသ ်းသဖ ် ပြေျက် ပါရှှိရပါမည။် 

 ပည စ်ံုစ   ဖည စ် က်ထ ်းသသ  AD-3027 ပံုစံ သှို  မဟုတ် စ ကှို 

သအ က်ပါ ှိပ်စ သှို   သပ်းပှို  ရမည-် 

(1) စျှောတ ကု-် 

Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314၊ သှို  မဟုတ် 

(2) ဖကစ်-်  

(833) 256-1665 သှို  မဟုတ် (202) 690-7442၊ သှို  မဟုတ် 

(3) အာီးလမား -်  

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov  

ယြေု အဖ  ွဲ့အစည််းသည ်တန််းတူအြေ င အ်သရ်းသပ်းသည  ်

သထ က်ပံ သအူဖ  ွဲ့အစည််းတစ်ြေု  ဖစ်ပါသည။် 
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