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Salmonelosis asociada con reptiles

Serie de hojas informativas de enfermedades

¢, Qué es la salmonelosis asociada con reptiles?

La salmonelosis asociada con reptiles es una infeccion bacterial causada por la bacteria Salmonella que se
adquiere por contacto con reptiles. Durante la década de 1970’s hubo un gran numero de casos de
salmonelosis asociada con tortugas pequefias que condujo a la prohibiciébn de su venta, resultando en la
disminucion de los casos de salmonelosis. Una tendencia reciente de poseer reptiles importados,
especialmente iguanas y serpientes ha resultado en el aumento de los casos de salmonelosis en Estados
Unidos.

¢, Quién contrae salmonelosis asociada con reptiles?
Cualquier persona puede contraer salmonelosis asociada con reptiles, pero es mas comin en nifios,
especialmente menores de 3 afios de edad.

¢ Qué relacién hay entre los reptiles y la salmonelosis?

Muchos reptiles portan la Salmonella ain cuando se vean sanos. Los antibidticos no eliminan la bacteria en
los reptiles y puede resultar que la bacteria de Salmonella se vuelve resistente a los antibiéticos. Cuando la
bacteria resistente se transmite a los humanos, el tratamiento de infecciones graves se hace mas dificil.

¢Es grave el problema de salmonelosis asociada con reptiles?

En muchos estados se ha notificado infeccion de Salmonella en personas que han tenido contacto directo o
indirecto con un reptil. En algunos casos la bacteria causoé infeccion grave en la corriente sanguinea, infeccion
a los huesos o invadi6 el sistema nervioso central requiriendo extensa hospitalizacion y en algunos casos fue
fatal en bebés. EI CDC estima que anualmente hay entre 50,000 a 80,000 casos de salmonelosis asociada
con reptiles en los Estados Unidos.

¢,Coémo se transmite la bacteria de la salmonela?

La bacteria de la salmonelosis asociada con reptiles se transmite por contacto directo o indirecto con materia
fecal del reptil. También es comldn encontrar la bacteria en la piel de los reptiles. Se puede contagiar
indirectamente, especialmente a los nifios en la casa cuando tocan el reptil o las superficies u objetos que han
estado en contacto con el reptil.

¢Cuadles son los sintomas de la salmonelosis asociada con reptiles?

La gente infectada con Salmonella puede tener diarrea leve o aguda, dolor abdominal, fiebre y
ocasionalmente vomitos por varios dias. La infeccion de la corriente sanguinea puede ser fatal, especialmente
en nifios pequenos, los ancianos o personas con sistema inmunoldgico débil.

¢,Cuando aparecen los sintomas después de la exposicién?
Los sintomas pueden aparecer de 12 a 72 horas después del contacto, pero usualmente dentro de 18 a 36
horas después del contacto.

¢Dbonde se encuentra la salmonelosis asociada con reptiles?

Existe la posibilidad de que ocurra salmonelosis asociada con reptiles cada vez que una persona se expone a
reptiles o a personas y superficies que fueron contaminadas por reptiles. Cualquier reptil puede portar la
bacteria Salmonella.

¢Por cuanto tiempo puede una persona eliminar Salmonella en sus excrementos?

El periodo durante el cual una persona puede tener Salmonella en sus excrementos (después que cesan los
sintomas) es variable, usualmente varios dias a varias semanas. Durante ese tiempo, la persona puede
contagiar la infeccion a otros. En casos menos comunes, la persona infectada puede ser portadora de
Salmonella por meses, especialmente los bebés o personas que han tenido tratamiento con antibidticos. Mas
0 menos 1% de los adultos infectados y 5% de nifios infectados menores de 5 afios de edad, eliminan
Salmonella en sus excrementos durante mas de un afo.
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¢, Cudl es el tratamiento para la salmonelosis asociado con reptiles?

Muchas personas con salmonelosis se recuperan sin tratamiento de antibiéticos. En casos graves, sera
necesario tomar mucho liquido para prevenir deshidratacién. Antibidticos y medicamentos contra la diarrea
tales como immodium ® y Lomotil ® no se recomiendan para personas con infecciones intestinales. Si la
infeccidn de Salmonella ataca la sangre y otros tejidos no intestinales, se recomienda terapia con antibioticos.

¢ Como se puede prevenir la salmonelosis asociada con reptiles?
(Recomendaciones actuales de CDC)

Todas las personas deben lavarse siempre las manos con agua y jabon después de tocar reptiles y las
jaulas de los reptiles.

Las personas que tienen mayor riesgo de infeccion o complicaciones serias de salmonelosis (por
ejemplo, nifios menores de 5 afos de edad y personas con sistema inmunoldgico débil) deben evitar
contacto con reptiles.

Los reptiles de mascotas deben mantenerse fuera de la casa donde hay nifios menores de 5 afios o
personas con sistema inmunolégico débil. Las familias que esperan un nuevo hijo deben sacar los
reptiles de mascotas antes de que llegue el bebé.

En los centros de guarderia infantil no deben tener reptiles.

No debe permitir que los reptiles de mascota anden sueltos en la casa o lugares habitados.

Los reptiles de mascota deben alejarlos de la cocina y de areas donde se preparan alimentos para
prevenir contaminacién. No debe usar los lavaplatos para bafiar reptiles ni para lavar sus platos, jaulas
0 acuarios. Si usa la tina de bafio para ese propésito, debera lavarla muy bien y desinfectarla después
de usarla.

Los duefios de tiendas de mascotas y productos animales, veterinarios y pediatras deben dar informacion a
los duefios de reptiles y a los posibles compradores de reptiles informando sobre el riesgo de contraer
salmonelosis asociada con reptiles.
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